Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej
Klasa IV

Wymagania maja charakter hierarchiczny - kazdy wyzszy poziom obejmuje wiadomosci i umiejetnosci pozioméw nizszych. 2 - odtwarzanie; 3
- rozumienie; 4 - zastosowanie; 5 - analiza; 6 - tworzenie i ocenianie.

Ocena Poziom wymagan - obserwowalne osiagniecia ucznia

Uczen definiuje zdrowie w podstawowym zakresie; rozpoznaje, wymienia i wskazuje zachowania sprzyjajace i
negatywnie wptywajgce na zdrowie, podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie, sposoby profilaktyki i

2 - dopuszczajacy korzystania z pomocy lekarskiej, znaczenie wody, korzystne produkty spozywcze, znaczenie ruchu i snu,
podstawowe emocje, zmiany w dojrzewaniu oraz zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i higieny
cyfrowej.

Uczen rozumie, opisuje i wyjasnia wptyw odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej, snu i codziennych
zachowan na zdrowie; poréwnuje zachowania korzystne i niekorzystne; wskazuje sposoby dbania o zdrowie,
uzyskania pomocy w trudnej sytuacji i tworzenia dobrych relacji oraz opisuje podstawowe zmiany okresu
dojrzewania i zasady higieny cyfrowej.

3 - dostateczny

Uczen stosuje i wykorzystuje wiedze o zdrowiu w typowych sytuacjach: wybiera zachowania i produkty
4 - dobry korzystne dla zdrowia, stosuje zasady nawodnienia, aktywnosci, snu, profilaktyki i higieny cyfrowej oraz
rozwigzuje proste sytuacje dotyczace emocji, relacji, bezpieczehstwa w Internecie i szukania pomocy.

Uczen analizuje wptyw zachowan, odzywiania, nawodnienia, aktywnosci, snu, emocji, relacji i korzystania z
5 - bardzo dobry Internetu na zdrowie oraz uzasadnia znaczenie profilaktyki, pomocy lekarskiej, wtasciwych wyboréw
zywieniowych, higieny cyfrowej i bezpiecznych sposobéw reagowania w trudnych sytuacjach.

Uczen ocenia zachowania, informacje i rozwigzania dotyczace zdrowia, relacji i bezpieczenstwa oraz tworzy i
projektuje poprawne merytorycznie materiaty zwigzane z tresciami zaje¢, np. projekt, plakat, infografike lub

prezentacje; wykorzystuje wiedze do proponowania wtasnych dziatah prozdrowotnych i moze prezentowac je
klasie lub prowadzi¢ uzgodniony fragment zajec.

6 - celujacy

Formy sprawdzania osiggnie¢: odpowiedz ustna, karta pracy, quiz/kartkdwka lub sprawdzian, zadanie praktyczne, analiza przypadku, praca z materiatem
zrédtowym, debata, projekt, prezentacja, plakat lub infografika oraz inne formy pozwalajgce sprawdzi¢ opanowanie wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.



Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej
Klasa V

Wymagania maja charakter hierarchiczny - kazdy wyzszy poziom obejmuje wiadomosci i umiejetnosci pozioméw nizszych. 2 - odtwarzanie; 3
- rozumienie; 4 - zastosowanie; 5 - analiza; 6 - tworzenie i ocenianie.

Ocena Poziom wymagan - obserwowalne osiagniecia ucznia

Uczen definiuje podstawowe pojecia dotyczace zdrowia; rozpoznaje, wymienia i wskazuje zachowania
sprzyjajace i negatywnie wptywajace na zdrowie, sposoby profilaktyki i korzystania z pomocy lekarskiej,
korzystne produkty spozywcze, podstawowe emocje, zmiany w dojrzewaniu, uzywki, czynniki Srodowiskowe
oraz zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i higieny cyfrowej.

2 - dopuszczajacy

Uczen rozumie, opisuje i wyjasnia wptyw odzywiania, nawodnienia, snu, odpoczynku i aktywnosci fizycznej na
3 - dostateczny zdrowie; wyjasnia znaczenie profilaktyki, relacji, szacunku wobec siebie i innych oraz wptyw uzywek i
Srodowiska na zdrowie; opisuje sposoby radzenia sobie z emocjami i uzyskania pomocy w trudnej sytuacji.

Uczen stosuje i wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach: dokonuje wyboréw sprzyjajacych zdrowiu,
4 - dobry stosuje zasady odzywiania, nawodnienia, aktywnosci, odpoczynku i higieny cyfrowej oraz rozwigzuje proste
problemy dotyczace emociji, relacji, presji, uzywek, bezpieczefstwa w Internecie i zmian okresu dojrzewania.

Uczen analizuje wptyw stylu zycia, odzywiania, aktywnosci, snu, odpoczynku, nawodnienia, emocji, relacji,
5 - bardzo dobry Srodowiska, uzywek i korzystania z Internetu na zdrowie oraz uzasadnia wybory prozdrowotne, sposoby
radzenia sobie z emocjami i znaczenie szacunku, profilaktyki i bezpiecznych zachowanh.

Uczen ocenia zachowania, informacje i rozwigzania dotyczgce zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego
oraz tworzy i projektuje materiaty edukacyjne, projekty, plakaty, infografiki lub prezentacje dotyczace tresci
zajed; proponuje wtasne rozwigzania prozdrowotne i moze prezentowac je klasie lub prowadzi¢ uzgodniony
fragment lekgji.

6 - celujacy

Formy sprawdzania osiggnie¢: odpowiedz ustna, karta pracy, quiz/kartkdwka lub sprawdzian, zadanie praktyczne, analiza przypadku, praca z materiatem
zrédtowym, debata, projekt, prezentacja, plakat lub infografika oraz inne formy pozwalajace sprawdzi¢ opanowanie wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.



Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej
Klasa VI

Wymagania maja charakter hierarchiczny - kazdy wyzszy poziom obejmuje wiadomosci i umiejetnosci pozioméw nizszych. 2 - odtwarzanie; 3
- rozumienie; 4 - zastosowanie; 5 - analiza; 6 - tworzenie i ocenianie.

Ocena Poziom wymagan - obserwowalne osiagniecia ucznia

Uczen definiuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz rozpoznaje, wymienia i wskazuje elementy
zdrowego stylu zycia, podstawowe sktadniki odzywcze, objawy stresu, czynniki nadwagi i otytosci, badania
profilaktyczne, szczepienia, uzywki i uzaleznienia, zmiany w dojrzewaniu, wiarygodne zrédta informacji oraz
zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i higieny cyfrowe;j.

2 - dopuszczajacy

Uczen rozumie, opisuje i wyjasnia wptyw odzywiania, nawodnienia, snu, odpoczynku i aktywnosci na zdrowie;
wyjasnia znaczenie sktadnikéw odzywczych, profilaktyki, badan i szczepien, samooceny i radzenia sobie ze
stresem oraz wptyw uzywek, uzaleznien, srodowiska i Internetu na zdrowie; poréwnuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne.

3 - dostateczny

Uczen stosuje i wykorzystuje wiedze o zdrowym stylu zycia, zywieniu, aktywnosci, regeneracji, profilaktyce,
4 - dobry badaniach i szczepieniach; rozwigzuje typowe sytuacje dotyczgce stresu, emocji, samooceny, relacji, uzywek,
uzaleznien i bezpieczenstwa cyfrowego oraz wykorzystuje wiarygodne Zrédta informacji o zdrowiu.

Uczen analizuje zaleznosSci miedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym, czynniki
nadwagi i otytosci, znaczenie badan i szczepien oraz wptyw stresu, samooceny, emocji, dojrzewania, uzywek,
uzaleznien, Internetu i Srodowiska na zdrowie; uzasadnia wyboér dziatai profilaktycznych i wiarygodnych
zrédet.

5 - bardzo dobry

Uczen ocenia wiarygodnos¢ informacji, zachowania i rozwigzania dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki i
bezpieczehstwa oraz tworzy i projektuje materiaty edukacyjne, projekty, plakaty, infografiki lub prezentacje na
podstawie rzetelnych zrédet; proponuje wtasne rozwigzania probleméw zdrowotnych i moze prowadzi¢
uzgodniony fragment zajec.

6 - celujacy

Formy sprawdzania osiggnie¢: odpowiedz ustna, karta pracy, quiz/kartkdwka lub sprawdzian, zadanie praktyczne, analiza przypadku, praca z materiatem
zrédtowym, debata, projekt, prezentacja, plakat lub infografika oraz inne formy pozwalajgce sprawdzi¢ opanowanie wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.



Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej
Klasa VII

Wymagania maja charakter hierarchiczny - kazdy wyzszy poziom obejmuje wiadomosci i umiejetnosci pozioméw nizszych. 2 - odtwarzanie; 3
- rozumienie; 4 - zastosowanie; 5 - analiza; 6 - tworzenie i ocenianie.

Ocena Poziom wymagan - obserwowalne osiagniecia ucznia

Uczen definiuje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem oraz rozpoznaje, wymienia i wskazuje czynniki
stylu zycia wptywajace na zdrowie, choroby zakazne, podstawowe mierniki zdrowia, zasady higieny, zmiany
fizyczne i psychiczne w dojrzewaniu, uzywki i substancje psychoaktywne, rodzaje niepetnosprawnosci i barier
oraz przyktady wptywu srodowiska i zmian klimatu na zdrowie.

2 - dopuszczajacy

Uczen rozumie, opisuje i wyjasnia wptyw stylu zycia, aktywnosci, snu i odzywiania na zdrowie fizyczne i
psychiczne; wyjasnia zasady profilaktyki choréb zakaznych, znaczenie miernikéw zdrowia i higieny, zagrozenia
nieprawidtowej diety, suplementacji i substancji psychoaktywnych oraz zwigzek miedzy emocjami,
komunikacja, reakcjami i zachowaniem.

3 - dostateczny

Uczen stosuje i wykorzystuje wiedze o profilaktyce choréb zakaznych, miernikach zdrowia, aktywnosci, $nie,
odzywianiu i higienie oraz rozwigzuje typowe sytuacje dotyczace emocji, komunikacji, uzywek, substancji
psychoaktywnych, zmian dojrzewania i barier zwigzanych z niepetnosprawnoscia; wykorzystuje zasady dziatan
proekologicznych.

4 - dobry

Uczen analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne, zaleznosci miedzy aktywnoscig, snem,
odzywianiem i miernikami zdrowia oraz zagrozenia zwigzane z chorobami zakaZznymi, nieprawidtowa dieta,
suplementacja, uzywkami i substancjami psychoaktywnymi; uzasadnia znaczenie higieny, komunikacji,
dostepnosci i dziatan proekologicznych.

5 - bardzo dobry

Uczen ocenia informacje, zachowania i rozwigzania dotyczgce stylu zycia, profilaktyki, odzywiania,
suplementacji, emocji, komunikacji, uzywek, dostepnosci oraz wptywu srodowiska i zmian klimatu na zdrowie,
a takze tworzy i projektuje materiaty i dziatania edukacyjne lub proekologiczne; moze prezentowac je klasie
lub wspétprowadzi¢ uzgodniony fragment zajec.

6 - celujacy

Formy sprawdzania osiggnie¢: odpowiedz ustna, karta pracy, quiz/kartkdwka lub sprawdzian, zadanie praktyczne, analiza przypadku, praca z materiatem
zrédtowym, debata, projekt, prezentacja, plakat lub infografika oraz inne formy pozwalajace sprawdzi¢ opanowanie wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.




