2 - zapamietywanie/

odtwarzanie

definiuje pojecie godnosci,

zdrowia i zdrowia
publicznego;

rozpoznaje zachowania
prozdrowotne;

wymienia zasady snu,
higieny i bezpieczenstwa;

wskazuje czynniki
wptywajace na zdrowie;

wymienia formy
aktywnosci fizycznej

definiuje pojecie
manipulacji;

wymienia zachowania
asertywne;

rozpoznaje emocje i
potrzeby;

wymienia sposoby radzenia

sobie w sytuacjach
stresowych;

rozpoznaje zagrozenia dot.

tresci internetowych
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3 - rozumienie

opisuje znaczenie szacunku i
odpowiedzialnosci;

wyjasnia znaczenie zachowan
prozdrowotnych;

opisuje choroby przewlekte i
cywilizacyjne;

wyjasnia sposoby zapobiegania
chorobom odzwierzecym;

opisuje znaczenie
priorytetyzowania codziennego
ruchu;

wyjasénia znaczenie szacunku i
wzajemnego zaufania dla
bezpiecznej relacji;

poréwnuje pojecie
mtodzienczego zakochania i
dojrzatej mitosci;

wyjasnia wptyw réznych
czynnikow na dobrostan;

opisuje zaburzenia psychiczne;

wyjasnia znaczenie
neurordznorodnosci;

wyjasnia znaczenie sztucznej
inteligencji

4 - zastosowanie

stosuje zasady szacunku i

odpowiedzialnosci w
sytuacjach spotecznych;

stosuje zasady troski o
zdrowie na co dzien;

stosuje zasady snu, higieny i

bezpieczenstwa;

wykorzystuje ruch dla
poprawy dobrostanu;

rozwiazuje proste sytuacje

konfliktowe;

stosuje zasady komunikacji i

asertywnosci;

stosuje strategie radzenia

sobie w sytuacjach
stresowych;

stosuje zasade
ograniczonego zaufania w
kontakcie z tresciami
internetowymi;

5 - analiza

uzasadnia znaczenie
zachowan prozdrowotnych;

analizuje konsekwencje
wybordw dla siebie i innych;

uzasadnia znaczenie wsparcia
wobec chorych;

analizuje wyzwania oséb
chorych przewlekle;

analizuje wilasng aktywnos¢;

uzasadnia wptyw aktywnosci
fizycznej na inne obszary
zdrowia;

uzasadnia wybdr reakcji na
konflikt;

analizuje sytuacje spoteczne;

analizuje wtasne potrzeby i
emocje;

uzasadnia wptyw kondycji
psychicznych na codzienne
funkcjonowanie;

analizuje sytuacje ryzyka,
reklamy i informacje
internetowe;

6 - ocenianie/tworzenie

ocenia zachowania z perspektywy
wartosci;

tworzy propozycje dziatan
prozdrowotnych;

ocenia wiasne zachowania
zdrowotne;

projektuje plan dziatan dla
zdrowia;

tworzy plan dziatania pomocy w
wyzwaniach oséb chorych;

ocenia wiasny poziom
aktywnosci;

ocenia jakos¢ relacji;

projektuje dziatania wspierajace
relacje;

ocenia skutecznos¢ stosowanych
strategii radzenia sobie;

projektuje plan dziatan
wspierania rowiesnikow
zmagajacych sie z trudnosciami;

ocenia wiarygodnos¢ informacii;

tworzy zasady bezpiecznego
poruszania sie po internecie;



